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UN DICO POUR GRAND NETTOYAGE DE PRINTEMPS

NB Le vinaigre cité ici est le VINAIGRE D ALCOOL blanc et fort dit vinaigre a cornichons

ALKA SELZER

Un bon allié dans la maison mais attention la smhutontient beaucoup de sdDétournez-le un
peu de la pharmacie et il peut participer au natiey

du vase des fleurs bien “pégué” par le bouquetddr (méme si il y avait déja 1 comprimé
pour “soutenir” les fleurs),

d’'un thermos inutilisé depuis longtemps (2 ou 3 pamés toute la nuit avec de I'eau
bouillante ), rincez

écrasé avec du dentifrice sur une piqdre il calmelémangeaisons (laisser sécher sur
place),rincez a I'eau douce plus tard

il fait miracle dans vos WC si vous Y laissez 6 pomés toute la nuit

Dans tous les cas bien RINCER a fond plusieurs fois

ACIDE CITRIQUE

ATTENTION TOUJOURS VERSER PEU A PEU L’ACIDE DANS L EAU
JAMAIS D’EAU DANS L'ACIDE A CAUSE DES PROJECTIONS P OSSIBLES

Par sécurité utilisez des gants, ne touchez paswegemains et ne respirez pas au dessus lors de la
dissolution: c’est un produit irritant pour la peées muqueuses et les yeux

Un sac d’un kilo de poudre d’acide citrique powins de 10 € durera des années. Gardez-le
simplement bien au sec dans un bocal de verre geaunde plastique avec un couvercle bien fermé
non métalliquecar I'acide attaquerait votre couvercle. Mémees drumeaux se forment dans le
produit, (comme pour le bicarbonate de soude)melauit pas aux qualités intrinséques du produit

L’acide citrique produit multi-usages va vous rentlrs plus grands service pour détartrer
les machines a café, les bouilloires, les machinédgver, des surfaces en inox, les chromes, la
céramique, voir les plastiques (faire des essais @ater les accidents ...etc.)
C’est un anti-calcaire et un anti- rouille. Il esimplétement biodégradables et non toxique cest u
excellent anti-fongique

Ennemi juré du TARTRE : VOIR LE MOT:
Détartrage des bouilloires, machines a café, masha laver la vaisselle; lave-linges, robinetterie
etc ...

Enlever les traces de thé ou café sur verres etlane, de niveaux d’eau dans les vases de
fleurs : faire tremper avec de I'eau chaude +eeid besoin toute une nuit et bien rincer

Elimination des voiles de chaux, ciment ou platreles sols : dissoudre 3 & 6 cuilléres &
soupe d'acide citrigue dans 1 litre d'eau, etdraivec cette solution. Laisser poser si nécesstire
recommencez au besoin . Bien rincer a fond etllesgmeuf
ATTENTION pas d’acide citrique sur l'aluminium, talcaire, I'émail, le marbre et en général a
toutes surfaces sensibles aux acides.

Conserver les restes de la préparation pour utisatittn ultérieure dans un seau a couvercle
plastique étanche .
T.S.V.P. -->
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Sinon les diluer tres tres fortement a I'eau avdetle mettre dans I'égout dans les WC .
ATTENTION PAS si vous avez une fosse septifjue

ACIER INOX ET CHROMES

Nettoyer avec une éponge mouillée au VINAIGRE (eecade l'alcool_et/oues 2) et
saupoudrez de BICARBONATE DE SOUDE . Frottez un pattout . Laisser un peu “poser” au
besoin et rincer abondement
Maintenir le brillant avec de un rien d APRES SHARING... et oui !

ANTI-BACTERIEN

Voir plus bas 'EAU DE JAVEL et plus haut 'ACIDEITRIQUE

Si comme moi vous étes allergiqgue a l'alcool comtnas les “gels” modernes en
contiennent (y compris ceux des établissement®ids avec tous les risques inhérents pour vous )
éviter cet achat dangereux pour vous!!

L’acide citrique (le vrai extrait du citron... ow anoins biologique) est fait pour vous .
Attention ne pas l'utiliser sur le calcaire, I'émdluminium, le marbre et en général a toutes
surfaces sensibles aux acides. il adore les “manger

ANTICALCAIRE POUR CARRELAGES ET ROBINETTERIE

Mettez vos gants .Sur une éponge imbibée du mélangde-vaisselle + vinaigre d’alcool,
saupoudrez du bicarbonate de soude : ¢ca moussecbasgse le tartre . Surtout RINCEZ A FOND
.Vous pouvez renouveler autant que vous le voudgetation .

Pour les taches “tétues”, faites une pate avea darihe + votre mélange : ¢a “accrochera”
au mur . Laissez poser et bien sir rincez plusieisssi possible a grandes eaux

ARGENTERIE + INOX + ETAIN

Frottez avec la préparation suivante 250 GRS BLANCMEUDON + 1 verre de SAVON
NOIR + 1 verre D EAU CHAUDE . Cette “popote” de mend’'mere se conserve dans un bocal
bien fermé pour la prochaine fois
Faire briller plus tard avec un rien ’APRES SHAMRG!

Les traces noires dues aux oeufs s’enlevent frottant les taches avec un peu de vinaigre
chaud ... ou comme ci dessus

Sinon, si le tas est trop haut mettez donc le toute une nuit dans une casserole ( si
possible en aluminium) avec du lait et autant diecas de vinaigre que de litres de lait . “Toed!
et demain il ne vous restera plus qu’a laver afjast avec un chiffon doux .

Vous pouvez la aussi pour garder le brillant plaagtemps les bichonner avec rien
d’APRES SHAMPOING

N B De la craie ou un petit morceau de camphre gatre écrin (ou tiroir) garde le brillant
plus longtemps

BALLES DE TENNIS

Ajoutez-en deux ou trois dans votre bac de machih&ver : pas de risques . Méme les
“modernes” jaunes fluo ne risquent pas de déteirdest fait pour résister aux raquettes, a laglui
ETS ... Par sécurité faites bouillir les neuvea achine la premiére fois .

T.S.V.P. -->
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Les balles en dansant dans le tambour vont vougpmian le linge quasi comme le battoir
d’une lavandiére au lavoir
C’est extrémement efficace, trés solide. Je viemsdevoir remplacer une des miennes et elle
tournait a chaque lessive depuis 30 ans !. Alomeng'il vous faut investir dans des balles neuves
(7 € les 4) c’est “rentable™

BOIS

Pour un parquet ciré lavez le a 'TEAU FROIDE + VINGRE . Le vinaigre enléve la crasse
et I'eau froide emporte les salissures .. maidgase . Le parquet gardera tout son éclat .

Apreés, pour le “fun” et la bonne odeur repassepemnde TEREBENTHINE+ 1/4 d’HUILE
DE LIN (huile de noix pour un parquet sombre). Bassn coup de cireuse quand c’est sec... ou
jouez a la patineuse artistique avec des gros palls les chaussures ... mais attention a ne rien
vous casser : ¢a glisse !

Pour des retouches de couleur sur les meublesaduda noix (extrait naturel de la bogue
verte des noix). Vous pouvez méme tout simplenmertielr avec une bogue a la saison mais surtout
mettez des gants car c’est un merveilleux (maiadencolorants des éléments naturels (bois, cuirs,
peau, laine etc. ...)

Pour les chocs, colorez puis mettez de la glycériree un coton tige ou un pinceau selon
I'ampleur des dégats dans le creux . Certes, gabwmiche pas un trou mais ¢a “regonfle” un choc
pas trop important . Quand ce sera bien sec vantincierez comme ci dessus

Pour enlever la cire? de I'eau chaude cette foex d@ vinaigre et ajoutez une poignée de
BICARBONATE DE SOUDE

Pour blanchir le bois (parquet ou meuble du re3®lg¢ SEL D OSEILLE dans de l'eau
chaude

Sinon pour entretenir les bois un rien d APRES ASHPOING bien sir a trés faible dose juste
pour “relever” et maintenir le “brillant”

BRONZES

Un test des méthodes sur le dessous de la piestoger car certains bronzes sont “traités”
Voir patinés expres et vous risqueriez d’endommkzgeatine

Un bain de vin blanc chaud réussi tres bien awnz®e “ordinaires” (Aimable fagon
d’utiliser une “piquette” car je ne connais pasdanzes qui aient “rouspétés”)

Trés encrassés ?? enlevez le vert de gris aved’BATATOUFAIR ( voir recette plus bas
LETTRE P). Utilisez la sur une vieille brosse @nt$ pour décrasser surtout les recoins et
ciselures

CALCAIRE , DEPOTS DE CALCAIRE OU DE TARTRE
Voir acide citrique et vinaigre
CIRE

Les bougies d’anniversaire se sont laissées alfdashemise de votre chéri ou sur la nappe
de votre trousseau ??? Agissez au plus vite : naigez toutes les chances de votre c6té .

Grattez le gros de la tache avec le dos d'un caustarepassez entre des épaisseurs de
papier chiffon (ou du papier WC c’est moins chares efficace!) jusqu’a ce que les papiers n'aient
plus de traces quand vous les changez TS.V.P.-->



Si vous avez le moindre souci appelez “la vieilldouette” au secours. TEL 05.63.63.10.63 ou 06 86 98 40 44 ou la.Neechouette @wanadoo.fr

Le reste des taches s’en vont a l'alcool avantneére laver le tout dans le tambour de
votre machine
S'il y a encore des traces colorées quelques gatB8SENCE DE TEREBENTHINHa vraie
(voir le mot plus bas) et hop dans le tambour dadahine . Tout devrait bien se passer

“COLLANTS” ET SPARADRAPS DIVERS

Le moyen le plus simple est d’enlever la “colleStée sur votre acquisition (ou sur votre
mollet!) Comment ?7? Utilisez un autre morceaucdbant roulé a I'enverssur votre doigt :
'adhésif neuf enléve les débris de I'ancien . Qrutprenouveler aussi souvent que nécessaire
I'opération .

En général les résidus I'enlévent avec de I'eawmsasuse (meilleur des cas), avec de Il'alcool
(attention aux allergiques ) voir & 'TESSENCE DEREBENTHINE ( voir le mot)la vraie ; Lavez
puis rincer ensuite

CRISTAL VERRE

Les taches blanches de calcaire s’en vont au VINRHG--> rincer a 'TEAU CHAUDE et
sécher des que possible avec un torchon qui netpelpas . Testez comme moi les couches en
tissus de bébé c’est génial , solides , trés hydiespet pas de traces

CHROME

Les taches de rouille s’en vont au Coca Cola (o/ests dire comme c’est bon pour votre
estomac!!) .
Vous avez aussi I'option acide citrique . Bien @net sécher

Faites briller avec du papier alu froissé cotédontl
CUIRS

Pour les cirer ?? de la vraie CIRE D ABEILLES arttint le pain directement sur le cuir la
premiére fois . Puis vous ajouterez un rien de TERETHINE avec la cire les fois suivantes .
Aprés ?? entretenir avec un peu d’'apres shampaiagrpaintenir le “brillant”

Pour les “blanchir” ?? le SEL D OSEILLE . Bien bienmcer
Sinon aprés les entretenir avec de I'apres shampuan sOr a trés faible dose juste pour
“relever” et maintenir le “brillant”

Nettoyage en urgence de vos chaussures de cugc:davlait de bébé ou du lait de toilette :
si votre visage y trouve son bonheur, ¢ca marchean@eifent pour le cuir qui protege vos petons !
Marche particulierement bien sur le cuir verni

CUIVRE

Traitez votre casserole ou “cuveau a confits” (tards)juste avant de les utiliser
1/ du SEL , du gros va particulierement bien maienéion il a tendance a rayer si vous
frottez trop fort . Mais c’est inutile d’utiliserudsel gris paludier de Guérande pour ¢a !
T.S.V.P. -->
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Certes le cuveau ne se plaindra pas mais gardeatlig pour assaisonner la création culinaire que
vous allez préparer tout a I'heure dans votre sdterutilant ! Notez que le fin marchera aussibie

2/ du VINAIGRE D ALCOOL

3/ ... vous frotter et vous allez étre “esbaudirésultat instantané;

4/ Neutraliser en ringcant avec du BICARBONATE DE WHOE et bien rincer avant de
sécher soigneusement pour un usage alimentairédiam

Vous pouvez aussi avoir une réserve BBATATOUFAIR” ( voir fiche plus bas) et
I'utiliser avec bonheur surtout pour cette vieitlmisiere récupérée dans le vide grenier de votre
village de vacances

Maintenir le brillant en frottant bien avec de uenrd’APRES SHAMPOING (ou un peu
d’HUILE D’ OLIVE ) s'il s’agit d’un cuivre de colletion

NB Pour certains cuivres anciens on obtient ausgpli résultat avec un BLANC D OEUF + de
'EAU DE JAVEL . On passe le mélange au pinceaaretince soigneusement .
Méme méthode qu’au-dessus pour maintenir le htifidus longtemps

DEBOUCHE EVIER

Versez beaucoup de BICARBONATE DE SOUDE dans I&@ipattendre un peu puis
verser du VINAIGRE (le vinaigre chaud est encorespéfficace) --> Attendre si possible puis
RINCER a I'EAU BOUILLANTE

Vous pouvez méme laisser agir toute la nuit giasse pas et renouveler 'opération

Pour gu’il se bouche plus a l'avenir de temps enpte mettez lui une petite dose de
BICARBONATE DE SOUDE que vous rincez un momeniapmvec de I'eau bouillante

NB Mettez donc 2 ou 3 cuillere de bicarbonate dawer en partant en vacances : pas d’'odeurs
quand vous rentrerez ! Tiens profitez-en donc mwumettre aussi dans le frigo dans une soucoupe
car c’est un déodorant hyper efficace

DECAPER LE FOUR

Bien imbiber de SAVON NOIR LE FOUR CHAUD . Laisse&zmper toute la nuit et ne
rincer que LE LENDEMAIN
A renouveler si nécessaire

DECAPER LE BRULE

Dans de 'EAU BOUILLANTE + 6 ALKA SELKER . Laissdremper et recommencer avec
du VINAIGRE BLANC et faites bouillir ; Rincez soignsement

Bizarre mais ¢a marche souvent tres bien : metteelingette d’adoucissant de seche-linge
tremper dans la casserole brilée avec du VINAIGREAED. Laisser dormir toute la nuit . Ca
devrait se détacher tout seul demain

DETARTRAGE

Voir le mot TARTRE
T.SV.P.-->
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EAU DE JAVEL

L'eau de Javel est une solution d'hypochloriteatiusn pur (NaClO), en solution aqueuse avec du
sel (NaCl), résiduel du procédé de fabricationditel dés 1775 par Claude Louis Berthollet, I'usine
avait été construite dans le quartier de Javelr&,Rpui lui donna son nom ... et depuis on a a@lopt
partout ... et presque pour tout ce liquide , oxyddésinfectant et décolorant

A partir du XIXe siécle, I'eau de Javel est couranmutilisée comme désinfectant et pour le
traitement de I'eau potable (voir verdunisatiome wersion moins concentrée ('eau de Barraque)
remplit les mémes fonctions comme désinfectanpthéss: la liqueur de Dakin .

C’est vous dire que c’est, certes, un produit chuei mais -sauf usage abusif et stupide de
“berlingots concentré” sans réflexion - nous aviansn produit magique de nettoyage

Dans la maison

Un fond de litiere a chat avec un peu d’eau delJdaas la poubelle : plus de miasmes ...
donc pas d’'odeurs

Détacher, désinfecter et désodoriser baignoiresicties, lavabos, pommes de douche,
siphons, les rideaux de douche... c’est nickel

Eliminer les moisissures sur les joints de carefagassez a la brosse ou au pinceau large .
Laissez poser et rincer . TVB

Désinfecter et blanchir les toilettes : laisser @gis tirer la chasse d'eau

Désinfecter et détacher sols, surfaces carreldastifiges, bois blanc : passer avec un
chiffon imbibé et rincer

Pour le nettoyage des cuivres anciens on obtiefdlurésultat avec un blanc d’oeuf fouetté
+ de I'eau de Javel. On passe le mélange au pirete@urince soigneusement .

Nettoyer et détacher les services a café et aghsgser a ‘éponge et rincer a I'eau chaude

Nettoyer a fond une bouteille, un bocal a col étP@i Du sable propre + de I'eau fortement
javellisée . Bouchez bien et secouez vigoureusem&APUREN. Jetez le sable sur quelques
mauvaises herbes et rincez a fond : vous pourséacker n’importe quoi

Nettoyer vos bouteilles de lait entre deux remplies a la ferme ... ou a la cabane a lait si
vous avez la chance d’en avoir une ? Rincez lélégau . Mettez une “bille’de “paille de fer”(en
plastique) pour casseroles + un morceau de tiggusygé dans la bouteille. Versez quelques gouttes
de votre liquide vaisselle + une cuillere a mokaad’ de javel + de I'eau bien chaude. Fermez bien
et “secouez, secouez-moi “¢ca comme un shaker dedvade casino . .Il ne vous reste plus qu'a
rincez bien comme il faut a plusieurs eaux (dord¢ derniére bouillante pour “fignoler”. Faites
sécher téte en bas . C’est parfait pour I'usageastii Pour le nettoyage des cuivres anciens on
obtient un joli résultat avec un blanc d'oeuf faéet de I'eau de Javel. On passe le mélange au
pinceau et on rince soigneusement .

Détacher (faites bouillir avec I'eau de Javel, dais“poser” au besoin toute une nuit : le
brGlé s’en va gentiment . Rincer . Marche sur ®Ués casseroles, grilles, plats, leche-frites..etc
(sauf aluminium et ingx:

Désinfecter les crudités, aromates frais : voydicke “lavage des légumes” de LVC, fiche
indispensable ... a revoir mais vous la saurezpatecoeur ... :

Déboucher et entretenir les tuyauteries . Ouvrez fenétres + ATTENTION aux
projections: mettez du bicarbonate de soude dabsride et versez de I'eau bouillante fortement
javellisée . Il y a une “tornade blanche” mais plesvilain bouchon .

Pour les coupures et autres incidents de cuisineprame moi vous étes allergique a
I'alcool : pas de probleme : eau bouillie + Jaw&la désinfecte parfaitement (comme le Dakin de
la pharmacie ... et ¢ca ne “creuse” pas les plaies

T.SV.P --->>
Dans la serre, sur la terrasse, au jardin :
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Désinfecter les cages et litieres d'animaux es@emux clapiers et autres poulaillers entre
deux portées ou bandes : I'éventuelle maladie neagemettra pas

Nettoyer vos bottes et gants de jardin pour ne“fpassporter” les miasmes d’un endroit a
un autre (fumier, composte et placard a chausgarsxemple

Pour nettoyer les murs, les terrasses et faireatiffpe les trainées dues aux moisissures,
algues, mousses? ¢a marche . PRECAUTION :Il faiteréles projections les animaux dans les
pieces d’eau (poissons, plantes d’eau ou directesugdes plantes

Entretien des piscines, surtout hors-sol plus b@ssiau “verdissement” en cas d’orages :
destruction des algues et autres miasmes (maiseaigre PH de I'eau si on en use trop souvent .

Les joints de silicone de votre serre ou d’une @iBomide sont tachées de moisissure
noire?? vaporisez dessus de l'eau de Javel (datisrdsupplémentaire), laissez agir 15 minutes
puis rincez.

Utilisez I'eau de Javel pour désinfecter votre maté&e jardin, vos sécateurs et autres
outils; pour nettoyer vos pots de fleurs, désimieds tuteurs etc . Ainsi vous ne transmettrez pas
les maladies a la nouvelle plante qui serait coméenpar la plante qu’elle remplace

Avant un nouvel usage dans un coin trop “mouillEmme fongicide contre les maladies
cryptogamiques en arrosage local avant de nouveldedations. Laisser “re-essuyer” la terre avant
de l'utiliser a nouveau,

voir pour lutter contre le ver du poireau (trempeg plants dans une eau javellisée avant de
les transplanter)

contre oidium:

-de maniere préventive (I'eau de Javel diluéesbraile 25 ml pour 2 litres d'eau ) en début d'hiver
pulvérisez directement sur le sol de la serre véard les heures d'ensoleillement ;

-ou en traitement curatif, en cas d'oidium déclaélvérisez la solution, non seulement sur le sol,
mais aussi sur le feuillage car comme le chlorap@rant vite, ce traitement a un impact trés émit
sur I'environnement.

contre la verticilliose: Si un arbre de votre vergabit une attaque de verticilliose, tentez
d'enrayer la maladie en arrosant le pied de l'aakiee de I'eau de Javel diluée a raison de 25 ml
pour 2 litres d'eau.

ESSENCE DE TEREBENTHINE

Je ne vous parle que thevraie la pure gemmédpas les ersatz comme I’ “essericda
térébenthine”, (genre 20 litres d’essence et 8écas de térébenthine Je sais c’est chemais
VOus en avez pour si longtemps ..

Bien sdr comme moi, si vous aimiez les produitsired$ et que vous ne vous en serviez souvent ¢a
durera un peu moins mais c’est tellement pratique !

Pensez qu'il s’agit d’'une essence tirée directendenta résine de pin des Landes, arbres
amoureusement “gémés” a la main par les dernieadai&ants aux produits industriels chimiques .
Elle est méme utilisée en pharmacopée et en pari@iiest vous dire !

Faites comme moi récupérez un flacon “compte gsutée mettez-y un peu d’essence DE
TEREBENTHINE comme ca vous en aurez toujours &par

- une ou 2 gouttes sur la jolie tache grasse, deuif,... ou mystére de votre chemisier ou de
la nappe de Mamilou, le temps de repérer quelquieesavilaines auréoles dans le tas de linge Et
zou ! a la machine et comme par miracle plus deetac

Et surtout RIEN ne ressort au repassage YAPUREN

- une ou 2 gouttes sur la vilaine trace de collg-%jen-va-pas” Un coup de papier chiffon et
c’est fini . Lavez-le et séchez le et ce joli bogale vous comptiez récupérer pour mettre vos
“nougatines-maison” : il ne “pégue” plus ... Vousuprez méme le décorer maintenant ( voir la
fiche de bricolage) TS.V.P.-->
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- sur un chiffon doux quelques gouttes et vous dggiérez vos meubles en leur donnant
une délicieuse odeur de propre !

- Mamilou est vieille et vous ne voulez pas qu'glisse dans vos escaliers ?? Frottez les a
la térébenthine pour enlever la maximum de ciRassurez-vous il en restera suffisamment pour le
bois qui du reste se réjouira du rajeunissemergedemarches . Et ¢ca ne glissera plus méme si ¢a
brillera d’'un bel éclat de bois vivant pourvu queus lui fassiez une caresse avec une vieille
chaussette enfilée sur vos gants

- Le chien de la voisine ( quelle sale béte! Stnegpeut pas étre le votre il est si bien
élevé!) a déposé ses petites ( et grosses) trdtgsen a sur votre parquet (que vous veniez de
cirer!), sur le coussin brodée par votre belle nfgreur une fois il vous plaisait bien !) et ménoe s
votre joli tapis chinois ( vous savez le bien émibien serré dégotté aux puces pour trois fraixcs
sous ( y'a si longtemps??) ) .

Pas d’affolement.
Glissez sous le tapis une bache de plastiquermopas toucher le parquet et une bonne couche de
papier qui absorbera les “excédents”
Récupérez le maximum en grattant (tout en finesee) votre pelle . Appuyez pour éponger le plus
de liquide possible avec des épaisseurs de papféorc( ou du papier WC c’est moins cher et trés
efficace!) jusqu’a ce que les papiers n'aient plegraces quand vous les changez .
Arrosez (je dis bien arrosercar il en faut assez pour que ¢a imbibe a la m@mwofndeur que le
“corps du délit”) de notre chére ’'ESSENCE DE TEREHINE la vraie (voir le mot plus
haut) et recouvrez abondamment de TERRE DE SOMMER®ir article plus bas) . Tant que la
terre va se “mouiller” vous en ajoutez . Ca y B8tPosez un cageot retourné ou une caisse a
pommes, la corbeille & linge ou la boite a tramtMamilou, peu importe : il faut que l'air circudé
quesurtout vous ne touchiez rierLaissez dormir 1, 2, 3 voir 4 jours . Sortezrgdtel aspirateur
“de-la-féte-des-meres” ou le bon vieux de Tanteldgeu importe . AAAAspirez LA TACHE .
Et ?? YAPUREN . La tadche est comme envolée Si woaxez pas d'aspirateur battez votre tapis
ou votre coussin au grand air et ca marche trés bie

Les petits copains (sdr ces pas vos petits entantsus, ils sont bien trop mignons, les
vostres) ont soigneusement tartinés les siégea deiture de creme, de feuilletages divers et de
chocolat . C'est pas un drame !! Voyez la méthadtej au dessus . C’est pareil . On enléve le plus
gros . On imbibe profondément d’ESSENCE DE TEREBHMNNE la vraie (voir le mot plus
haut) et recouvrez abondamment de TERRE DE SOMMER#zoir article plus bas) .SURTOUT
NE TOUCHEZ RIEN PENDANT UN MINIMUM DE 24,48 heurePERSONNE ne doit s’asseoir
la .

Passez l'aspirateur ... Et ?? YAPUREN . La tacke oemme envolée Si vous n'avez pas
d’aspirateur brossez le plus gros avec une broass dne pelle et battez votre siége toutes portes
ouvertes c¢a marche tres bien

- vous avez oublié le cirage ouvert et justememhatn votre “zépoux” avait décidé de faire
la corvée-godasses (il y a inspection de la Grdbection au bureau). Ne le découragez pas
guelques gouttes de votre Essence de térébenthirarage est tout neuf, et hop c'est parti ..
Peut-étre méme qu'il en profitera pour nettoyerdettes de la petite ... ou ces jolis escarpins que
vous aviez le jour de I'orage ... on sait jamaiscakodeur de pin, ¢a peut I'inspirer ...

- jallais oublier ca marche aussi pour la cires(garquets ou des meubles) . Et bien sir ¢a
assaini le parguet tout moche de I'appartementons venez d’'emménager.

Sortez votre “Conchita” (le nom bien mignon quunamie donne au super
“balai-a-franges-serpilliere” espagnol bien pragiquLavez le parquet avec de la lessive ST Marc
(Iégére) . Rincez et laissez sécher .
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Prenez une frange “exprés’pour passer partout dérédoenthine. Vous pouvez soit la laver a la
machine ou dans une bassine avec votre lessivasa(voir plus bas) , soit vous la mettez dans un
seau de plastique a couvercle étanche pour la aireetiois . C'est plus économique car vous ne
perdrez pas d'essence de térébenthine, qui, nawusnis dit, est assez chere ..; et vous l'aurez sous
la main
Lorsque c’est sec passez un coup de cireuse joued a la patineuse artistigue avec des grosses
chaussettes de laine... mais attention a ne ries vasser : ¢a risque de glisser car le parquet est
devenu un plancher de salle de bal !

liste non exhaustive a compléter par vous a I'sicta

J'aurais da vous faire une fiche rien que pouragactest presque d’ la “POTIONDDRUIDE”!
JARDIN et SERRE
Voir au dessus dans eau de Javel +

Cochenilles ??? mouches blanches 1 CUILLERE A SODE SAVON NOIR dans 1
LITRE D EAU . Le tout dans un flacon vaporisate@r @cupération et vous agitez bien avant
chaque usage

LAITON

Couper un citron en deux et le saupoudrer de gtkfret rincer soigneusement . Maintenir
le brillant avec de un rien ’APRES SHAMPOING (oldle d'olive) s'il s’agit d’un décor de
laiton ou d’un bibelot de collection

Plus énergique quand trés encrassé SEL + VINAIGRA.DOOL frotter ; Neutraliser en
ringant avec du BICARBONATE DE SOUDE

Vous pouvez aussi utiliser notrd? ATATOUFAIR” : (voir recette ) et bien rincer avant
de sécher soigneusement .

Idem comme pour le cuivre pour conserver le brillan frotte bien avec de un rien
d’APRES SHAMPOING (ou un peu d’'HUILE D’ OLIVE )

LESSIVE LINGE
PREMIERE VERSION
La lessive : Faites bouillir 3,5 litres d’eau, negtly 150 g. de paillettes de savon de Marseillmet
grosse poignée de cristaux de bicarbonate de s®Relersez la préparation dans un seau avant
gu’elle ne devienne trop épaisse. Une fois refeidjoutez 1 cl d’huile essentielle de votre parfum
favori . Le comble du raffinement (mais c’est chen peu de votre parfum a vous . Pas d’allergie
possible puisque c’est le votre!.
Utilisez un demi pot de yaourt en quantité et agnuine cuillere a café ou deux de bicarbonate de
soude : ¢ca assouplira le linge.
DEUXIEME VERSION
Préparez le mélange 40 grs de copeaux de savoradeile +1 cuillere a soupe de vinaigre
d’alcool + 1 1 cuillére a soude de bicarbonateaisls
Mélangez soigneusement avant de l'utiliser et pegf@in récipient a mettre directement
dans le tambour au bac spécial de la machine
DANS TOUS LES CAS
Ajoutez donc quelques balles de tennis usagéess (gamez celles qui passent régulierement
au-dessus du mur du club d’a c6té)
T.SV.P.-->



Si vous avez le moindre souci appelez “la vieilldouette” au secours. TEL 05.63.63.10.63 ou 06 86 98 40 44 ou la.Neechouette @wanadoo.fr

Elles “esplataffent” régulierement vos semis out f@yicler sur votre linge frais étendu le contenu
du bol du chat ) :

Les balles de tennis ??? ca quintuple I'effet dieevproduit : vous en utiliserez moins et il sea,
plus efficace, et plus facile a rincer

NB En ajoutant 1 cuillere a soupe de sel d'osqither 5 kgs de LINGEBBLANC on obtient
d’excellents résultats Attention c’est efficace en diable mais ce n’est pas faitrdes rideaux
(utilisez que du BICARBONATE DE SOUDE) ou pour legjes fins mais cela fait merveille sur le
gros linge , en particulier apres la “tue-cochon”ou pour les torchons du grand nettoyage de
printemps

LESSIVE LAVE VAISSELLE

Vous utilisiez sirement des produits hyper techesget qui vous donnaient satisfaction tout
en attaquant au moins autant votre vaisselle, vo&rehine que votre porte-monnaie...

Remplacer la poudre de lavage par du BICARBONATESIHJDE

Remplacer de liquide de ringage par du VINAIGRE

C’est particulierement économique le bicarbonatgedans les 3 € le kilo ... et encore! et
le vinaigre blanc quelques 20 a 30 centimes le liWwous ne risquez rien a essayer
D’autant plus que ces produits sont utilisés tamtcaisine qu’'en pharmacopée ils sont donc
absolument pasdangereuxcomme les produits chimiques du commerce pouer@ganisme .

A la limite si I'un et l'autre était mal rincés c¢eest pas grave . Ce sont l'un -le bicarbonate - un
adoucissant utilisé pour les brllures d’estomaestiges ou médicamenteuses et quant au vinaigre
d’alcool il conserve les capres, les cornichongagticipe de toutes les salades et crudités ofemnta
et moyen-orientales depuis la nuit des temps aués !
donc

Pour le dosage essayez vous allez étre étonnéeouaarobtiendrez d’excellents résultats
avec trés peu de produit . Commencez par 2 oulléras de chaque , le bicarbonate est saupoudré
sur la vaisselle et le vinaigre dans le bac rinc¥geis diminuez jusqu’a la dose qui suffira pous de
résultats parfaits
N B de temps en temps faites un lavage a vide awasses de BICARBONATE DE SOUDE et
autant de VINAIGRE : votre machine sera toute eeuv

Du reste pour vous convaincre essayez déja le VBRHE en guise de liquide rincage si
vous n’étes pas convaincue vos verres eux le seront

LIQUIDE LAVE-GLACE

Rien de plus simple ! Mélangez 25 cl de vinaigranb|+(si vous le pouvez et que vous
n'étes pas allergique a I'alcool) 10 cl d’alcoolo+d d’eau dans une bouteille a spray
Pour le “fun” vous pouvez ajouter le I'extrait dé@n ou de menthe LVC ... voir pour les miroirs et
les vitres de votre chambre , raffinement supr@&mejen de votre parfum favori

Frottez dans un premier temps avec du vieux joumak avec du papier chiffon (ou de
vieilles couches de bébé:ca se lave superbementret peluche pas ) Pensez a passez d’'un coté du
carreau a la verticale et de l'autre a I'horizontBburquoi ?? parce que vous verrez tout de daite
guel coté est la trace qui reste a effacer .Pasdine

NB : Ce liquide marche parfaitement dans votre-glaee de voiture et il ne gelera qu’avec
de fortes gelées . Forcez sur le vinaigre blansyet’alcool si vous n'étes pas allergique) etsain
VOus aurez une “aide” quand ¢a gele pour dégiereate-brise !
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MARBRE

ATTENTION surtout pas d'acides , ni acide citrigme vinaigres : ici ce ne sont pas des amis ¢a
rongerait votre dessus de cheminée ou vos bibééoldamie !

Fabriquez plutét la pate suivante 2/5 BLANC DE MEO® + 1/5 DE CRISTAUX DE
SOUDE + 2/5 D EAU . Frottez doucement avec la pétenue .Rincez et essuyez soigneusement .
Ca marche particulierement bien avec le marbrecblan

Sur une tache grasse ? Testez :On imbibe d’ESSENEETEREBENTHINE la_vraie
(voir le mot plus haut) et recouvrez abondammentBRRE DE SOMMIERES ( voir article plus
bas) .SURTOUT NE TOUCHEZ RIEN pendant quelques égwoir une bonne journée . Aspirez
“YAPUREN” . Vous pouvez rincez a I'eau. Laissezlsgrc

Vous pouvez ensuite cirer le dessus de la chenav@ede la cire d’abeilles : la poussiére et
la suie s’incrusteront moins facilement lors degéss d’'automne au coin du feu quand vous
dégusterez vos chataignes roties . Demain pas dagaéarticulier juste un coup de chiffon

MOUSSE et ROUILLE

Partent a I’ ACIDE CITRIQUE
ou bien faites une péate avec un citron cuit quelquawute au four a micro-ondes et passé
dans votre mixeur .C’est moins corrosif sur lesetbfragiles

NETTOYANT EN “PCHITT ” (vaporisateur)
PREMIERE VERSION
Mélangez 2 CUILLEREES A SOUPE DE SAVON NOIR + 1 CUERE A SOUPE DE
VINAIGRE + 100 CL D EAU CHAUDE. Secouez et mettez fout dans un ancien flacon
vaporisateur de votre ancien produit rincé soigaegnt . Tres ..efficace dans votre cuisine ou la
salle de bains ce sera votre “tornade blanchedus v
mais toujours BIEN SECOUER A CHAQUE USAGE pour évies éventuels “grumeaux”
qui risqueraient de boucher le vaporisateur
DEUXIEME VERSION
Nettoyant multi-usages : Dans une bouteille murue dpray, diluez dans 75 cl d’eau chaude 1 cl
de bicarbonate, puis a c6té, dans un verre, méartgeuillere a soupe de vinaigre avec les huiles
essentielles (menthe poivrée et arbre a thé). Resvwasez I'ensemble dans la bouteille spray.
Secouez énergiquement, c’est prét !

“PATATOUFAIR”

Dans un bocal mélangez VINAIGRE + SEL . Ajoutendaon peu de farine ( de I'ordinaire
premier prix fera tres bien I'affaire pour cet usgg Vous obtenez une pate consistante mais que
vous pouvez faire plus ou moins fluide a votre gaugajoutant du vinaigre .

Dans un bocal bien fermé avec un couvercle eniglaset au frais vous en aurez sous la
main quand vous en aurez besoin

PARQUETS PEINTS

Lavez-le avec une tasse de vinaigre dilué dansgrekld’eau chaude. Pour faire partir les
taches rebelles, utilisez du bicarbonate de sduaites des essais dans un coin derriére un meuble
par sécurité

T.SV.P.-->



Si vous avez le moindre souci appelez “la vieilldouette” au secours. TEL 05.63.63.10.63 ou 06 86 98 40 44 ou la.Neechouette @wanadoo.fr

Les taches de colle s’en vont assez bien si omiagille bien avec une éponge imbibée
I'eau tiede + du liquide vaisselle a vous . Rinetlaissez sécher

PIERRE D ARGILE

Il'y en a dans la commerce mais vous pouvez la fasus méme pour un prix dérisoire ... et vous
savez ce qu’il y a dedans !

Mélangez vigoureusement au besoin avec votre eigjirafe”

50 g d'argile blanche (ou kaolin) action abrasieeick

30 g de bicarbonate de soude que vous connaissefMair plus haut)

25 g de liquide vaisselle fait maison (voir plusif)a

20 g dhuile essentielle de citron (bactéricidetisaptique, désodorisant) et:ou 10 g d’huile
essentielle de tea tree (antiseptique, antifongibaetéricide) .

NB: ces deux derniers produits ayant surtout potirdie donner une bonne odeur a votre produit et
de lui permettre de se conserver

Mettre en pot (une boite a savon de toilette, undeocreme vide, un petit seau de plastique a
couvercle, bref de la “récup’n efficace ... etdaissécher 48h a 72 heures minimum a l'air libre.
Utiliser en frottant une éponge humide dessus

Toujours bien rincer aprés usage

POUBELLES

Pour les “décaper” de temps en temps faire trempec du bicarbonate de soude . Plus tard
vous ajouter une tasse de vinaigre d’alcool ATTEDNIPROTEGEZ VOTRE NEZ . Il n’y a plus
gu’a rincer

voir aussi plus haut EAU DE JAVEL

Pour éviter les mauvaises odeurs, disposez audenatre poubelle de la sciure mélangée
avec un peu de bicarbonate de soude et si vougeeraea jardin des fleurs séchées de lavande ou de
romarin par exemple

PRODUIT VAISSELLE “BIO” et économique

Récupeére un flacon de 500ml lavé et rincé, et mette

lcuillere a café de BICARBONATE DE SOUDE,

10 cl de savon liquide neutre

+ de I'eau . Secouez avant usages

On peut y ajouter 15 a 20 gouttes d'huile essémtieli vous plait, économique et écologique

ROUILLE
Les lames de vos couteaux anciens ont rouillé, &assi plu haut I'acide citrique
Et une méthode trés écologique qui marche souafdifement :

Commencez par couper un morceau d'oignon. Passezatehe dans du sucre en poudre
ORDINAIRE , pas du sucre de canne de luxe ! Frdtéame avec et la rouille va partir.

SAVON DETACHANT

Bien mélanger (au besoin avec votre mixeur )
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5 cuilleres & soupe de TERRE DE SOMMIERES

1 cuillere a soupe de SAVON DE MARSEILLE en copeaux

+ UN PEU D EAU CHAUDE (pas beaucoup car vous deaxgdr une pate tres épaisse que
vous allez laisser SECHER A L AIR LIBRE 48h & ®ihes minimum .

Bien sec, il sera pratique a utiliser pour frotéer taches avant lavage mais ne pas le stocker
a I'hnumidité: il se délite . Mettez-le dans unetba savon de toilette, un petit seau de plastique
couvercle, bref de la “récup” efficace et vous isguerez pas de casser le flacon!

SOLS

Super pratique avec un lave-pont espagnol, vouangék

3 cuilleres a soupe de CRISTAUX DE SOUDE

+ 1 cuillére a soupe de SAVON DE MARSEILLE en capea

avec 1 LITRE D EAU CHAUDE .
Mettez-en une bonne dose dans I'eau de votre sFesanais pas trop car si vous étes raisonnable
Vous n‘aurez méme pas besoin de rincer
Et ca brillera tout seul ... au mieux avec un cmftle laine sous les chaussures ( vous savezaien |
patineuse .. voir au dessus)

SUIE

Comment éviter que la suie n’encrasse trop vitecomsluits : le truc

Sur les braises bien chaudes mettez des épludctergemmes de terre crues. La fumée particuliere
('odeur est loin d’étre désagréable) “décolle’slae, qui tombe dans le foyer. Il faut quand méme
ramoner tous les ans

Voir la fiche “taches suie sur brique” de LVC lousgvous prévoyez de nettoyer la vitre de I'insert !

TACHES

CHOCOLAT imbiber la tache d’essence de térébenthinavrir de terre de Sommiéres et
laissez “dormir” . Un coup d’aspirateur aprés 248&heures de pose Marche trés bien sur les
fauteuils et autres tapis (et sur les sieges dene)i

CIRE ou CIRAGE les taches s’en vont a l'alcool indd quelques gouttes de
TEREBENTHINE avant de laver comme d’habitude enmmiraza laver

CUIR FONCE les taches s’en vont a I'alcool

CURCUMA un des meilleurs colorants qui soit . Atiaz au plus vite avec quelques
gouttes de TEREBENTHINE avant de laver comme dtualei en machine a laver

COLORANTS ALIMENTAIRES en principe s’en vont a #a tiede, voir a I'alcool sinon
quelques gouttes de TEREBENTHINE avant de lavemserd’habitude en machine

COULEUR DES CHAUSSURES sur les pieds : traitezde a I'alcool lorsqu’elles sont
séches avant de les réutiliser

DAIM et peaux retournées saupoudrez de TERRE DE BIBRES . Laissez “poser”’ au
moins un jour ou deux et brosser ( ou aspirez agtre “associé” habituel)

ENCRE CAFE ROUILLE ?? avec du VINAIGRE ou de LBOOL

FRUITS les taches s’en vont a l'alcool le pluansnt sinon quelques gouttes de
TEREBENTHINE avant de laver comme d’habitude enmmiraza laver

GRASSES sur un mur : avant de peindre passer yna®iwombe de lague pour les “fixer”
elles ne remontent pas dans la peinture

et pour celles que vous voulez voir partir 2?? ques gouttes de TEREBENTHINE avant
de laver comme d’habitude en machine
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HERBES les taches s’en vont a I'alcool

IVOIRE les taches s’en vont a I'alcool

LINGE BLANC : quelques gouttes de TEREBENTHINE atvela laver comme d’habitude
en machine

ROUGE A LEVRES les taches s’en vont a I'alcool

SANG faire tremper dans de I'eau “morte”(vous nesémtez pas quand vous mettez le
poignet ou le pli du coude dans I'eau) avec du $HLou 2 cachets d’aspirine dissous dans I'eau) .
Frottez et rincez la tache . Ensuite vous laveremime d’habitude

SAUCE comme pour le sang puis vous ajoutez undéeMEREBENTHINE sur les traces
avant de laver

SUEUR “neutralisez” en trempant un moment et eé&lgvant avec une solution de
BICARBONATE DE SOUDE

SUCRE rincez a I'eau tiede avant de laver

SEL pré-trempez avec une bonne cuillere de VINAIGRES I'eau

SUR LES PELUCHES ET JOUETS ? Mettez les dans unpkestique poudrez avec du
BICARBONATE DE SOUDE secouer et brosser a fond AUNMIUM une heure apres . Au
besoin secouez dans un séche-linge a froid ou tapmEzvotre tapette a tapis ... si vous avez encore
la chance de posséder cet engin

BLANC D OEUF laver a I'eau froidd’abord : la chaleur le coagulerait et I'incrusiedans
le tissus ( voir dans les plat pour la machinevariéa vaisselle)

JAUNE D OEUF , OEUF ENTIER, OMELETTE etc épongezegilevez le plus gros
quelques gouttes de TEREBENTHINE avant de lavemserd’habitude en machine

SUR TAPIS MOQUETTE ??
Poudrez avec du BICARBONATE DE SOUDE faire pénéaeec une brosse et aspirez aprés au
moins une heure SINON LE LENDEMAIN Vous pouvez aussi utiliser de la TERRE DE
SOMMIERES (voir plus bas pour les cas graves (exemycréments, vomissures etc voir aussi la
térébenthine au dessus ) .

Et appelez moi au secours pour celles auxquelleaijgpas pensé !

TARTRE
AVEC DU VINAIGRE D ALCOOL

Pour la machine a café ou la bouilloire : Faitémyillir de I'eau_trés trés vinaigréeRincez
et faites re-bouillir . Jetez I'eau . Vous pouveeruellement rincer avec du bicarbonate de soude
pour “neutraliser” I'acide si vous deviez la “stecksans vous en servir quelques temps .Rincez et
faites re-bouillir . Jetez I'eau . Séchez la bienatre bouilloire est comme neuve

Mettez dans la machine (a laver | vaisselle (gabidlier les verres) ou dans le lave-linge(ca
adoucit la toile) un verre a moutarde de vinaigaagdle distributeur a la place de I'adoucissant ou
du liquide rincage

AVEC DE L ACIDE CITRIQUE

Pour le détartrage des machines a café : Dissdudr@ cuilléeres a soupe d'acide citrique
dans 1 litre d'eau froide, utiliser la machine @olEtes pas obligé de mettre du café et de leboir
Il Laisser passer une tasse ou deux . Laisseroterij une demi-heure . Recommencez . Refaites
une ou deux tasse et laisser reposer 15 a 30 mirkdsser le reste de la réserve de votre produit .
Rincez plusieurs fois a I'eau claire .

Pour la bouilloire mettre le mélange, porter a KEfmh . Laissez “poser” une bonne
demi-heure Rincez a fond . Refaites chauffer daul’propre . Attendre quelques instants , videz et
vérifiez . Si nécessaire vous pouvez renouvel@ération
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NB A titre préventif, pour éviter la formation dalcaire, placez-y une coquille d’huitre bien peopr
(passée par exemple a la machine a laver). Leimka fixera de préférence dessus. Bizarre mais
¢ca marche

Détartrage machine a laver le linge

a vide : faites bouillir avec 6 a 8 cuilleres a pouwlans le tambour et mettre sur le
programme a 95°, jusqu’au bout du programme. Laibgen rincer et au besoin refaire un ringage
car parfois il se détachent de petits morceauxatteice grisatres qui ne seraient pas jolis surevot
linge

Avec le linge dans une machine propre? Servez-gausomme d’un liquide de ringcage : le
linge est doux et ¢a “entretient” votre machine !

Détartrage de la machine a laver la vaisselle :
a vide ou les jours de “gros décrassage” saupoudrgegment vos étageres de machine avec
6 a 8 cuilleres a soupe d’acide citrique au cycdeimum . Laissez bien rincer .
Dose “d’entretient ??? Utilisez simplement une tpetiuillere d’acide citrique dans le
distributeur de produit de ringage : cristaux, ptames ou verres seront comme neufs
ATTENTION & évitez si vous avez de I'aluminium ddasnachine

NB Pour éviter la formation de calcaire dans laiide, mettez donc une coquille d’huitre bien
propre dans le plateau du bas de la machine. loaioalse fixera de préférence dessus. Bizarre
certes, pourquoi ? je sais pas mais ¢a marcheqamgl

TAPIS, TENTURES: RAVIVER LES COULEURS

Mettre le tapis sur une bache plastique, brumissexr de I'eau gazeuse (la moins salée
possible). Laissez sécher et brosser avec unegbensshiendent en rebroussant le poil

En hiver, profitez de la neige retournez-les sundaye et tapez les bien . Puis mettez-les
sécher a 'abri sur une échelle par exemple poerl@ir circule bien Cela marche aussi bien sQr
pour les double-rideaux et autres tentures : esee sont toutes “rafraichies” surtout si il stadg
matieres naturelles (coton laine, lin, soie etc ).

TERRE DE SOMMIERES

Un des meilleurs détachants mais une école denpatieentre le moment ou vous l'utilisez et celui
ou vous I'enlevez , laisser le temps agir aveeleet: ils travailleront pour vous

La encore une super matiére naturelle : cette roahgrelle, extraite par les paysans locaux
pour leur usage personnel dans des “mini-mines$ d&anégion de SOMMIERES ( dans le midi, au
soleil ou on l'utilise depuis toujours) elle prontebien sdr aujourd’hui d’Afrique du nord car les
mines n'étaient plus rentables .Réduite en poutire fcomme le talc) cette argile absorbe par
capillarité les liquides et “enléve” les corps geasparticulier . Autrefois extrémement bon marché
elle a subit un regain d’'intérét et son prix a Bé&nsuivi son ascension médiatique

En dehors de son propre pouvoir de nettoyage {aolres sur le daim, tapisseries, tentures
coussins etc...) elle reste un produit tres utikésqu’elle absorbe tous les liquides utilisés en
particulier pour détacher .

Dans tous les cas LAISSEZ FAIRE LE TEMPS , LAISSEGIR LE PRODUIT . Le liquide va
“monter” dans la poudre et il va peu a peu se foraregenre de crolte craquelée . TOUT VA
BIEN .

T.S.V.P. -->
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Oubliez si possible l'incident et agissez dansxdeois jours . N'ayez pas peur , Si vous avez agit
trop tét il restera de la poudre ( voir de la “cedjncollée . Pas grave remettez un peu de terre au
besoin attendez et aspirerez psitt ... YAPUREN

Exemple d’'usage : le yaourt, la sauce, la confituredes lainages, des textiles non lavables
en machine ¢a marche . Voyez la visite du chiers darticle ESSENCE DE TEREBENTHINE

Vous pouvez l'utiliser aussi en en saupoudrant imerure dans un sac de plastique .
Laissez quelques heures et , tant pis pour laiseslbow” (voir I'article a la fin de la fiche) rnttez
le vétement pendu sur un cintre solidement et yedsuettez sans ménagement avec la tapette a
tapis d’osier de grand’mére . Recommencez dans joews et rangez le pour I'hiver prochain
NB : avantage supplémentaire les mites détestétet @deurs

Une chose encore plus extraordinaire le brou de mamiversé sur la moquette : absorber le
plus gros , une bonne couche de terre de Sommeéirem laisse faire . Aspirateur et psitt
...YAPUREN

En nettoyant la vitre de linsert ( avec de laéfoe” de bicarbonate de soude bien
concentré) vous avez laissé couler le tout surblégues non protégées qui bien sir ont bien
“pompées” la suie . Pas de panique : une bonneheode TERRE DE SOMMIERES quelques
jours et aspirerez psitt ...YAPUREN . Ca marchétgsté apres le passage d’'un ramoneur pas trop
doué . Du reste vous avez la fiche: “taches suibgue”

VAPORISATEUR BOUCHE

Démontez la pompe et rincez le bout du tube etfleauét aspirez alternativement le plus fort
possible en tenant la “gachette” ouverte : le pghin qui bouchait va se dégager .ll ne vous reste
plus qu’a bien rincer 'ensemble avant de le reraont

Rincez vous la boucheméme si les produits que nous utilisons ne sost@aques soyez
prudent ... En plus ¢a peut n’avoir pas bon gaditsahccordez-vous une petite gaterie puisque vous
avez bien travaillé !

VERRE CRISTAL

Les taches blanches de calcaire s’en vont au VINRHG--> rincer a 'lEAU CHAUDE et
sécher dés que possible . Les couches en tisdosbéesont solide , trés hydrophiles et ne laissent
pas de traces

VERT DE GRIS

Il part avec une pate de VINAIGRE + SEL posée e vieille brosse a dents pour le
décrasser . Rincez et séchez avant de lustrerulmbhent avec un rien d’huile de noix pour les
bibelots exposés

VITRES

Voir lessive lave vitres
Touillez et mettez le tout dans un ancien flacopovesateur de votre ancien produit rincé
soigneusement auparavant
Passer votre mélange avec du papier journal ( quagier-chiffon ) de chaque c6té de votre
carreau tant6t a I'horizontale du premier cotédeet’autre a la verticale Ainsi vous saurez toeit d
suite ou est resté collée la vilaine crotte de rhewqui résiste sur votre fenétre
T.SV.P. -->
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D’aucun préférent TALCOOL A BRULER a la place dingigre . Camarche certes mais
comme je suis allergique je préfére pour moi l'adtrmule

Essuyage avec un chiffon qui ne peluche pas . Jeaneherais pas entre les partisans du
chiffon micro-fibre ou du torchon de fil . Je luigbere personnellement une vieille couche en tissus
de bébé (c’est solide je me sert toujours de cditesa fille!) -et ¢ca ne peluche pas ...car c’éat “
exprés” . Et ¢ca se lave super bien pour la foigesue

MAINTENANT QUE VOUS AVEZ BIEN TRAVAILLE QUELQUES “T  RUCS” UTILES
BLOUSE

Cette fois-ci vous ne vous étes pas meéfiée et aoas massacré une pull, vieux certes mais
gue vous aimiez beaucoup. La fois suivante coupsZtdous” demi rounds dans les deux angles du
fond et au milieu du fond d’'un grand sac poubeN®us avez une super blouse de ménage hyper
couvrante!

Apres , difficile de vous en servir comme poubé&l®ue nenni nouez le bas avec un lien
guelcongue ( un élastique si c’est |éger) ou updl@ichaussette filée ( si vous comptez y mettre d
poids) et vous pouvez méme en profiter pour évadeer‘cochoncetés”, vieilleries et autres
sous-produits de votre “grand ménage”

VOS GANTS EN CAOUTCHOUC

Si précieux quand vous avez votre crise de nettogimmc ménagez-les . Mettez-y du talc
(ou un peu de bicarbonate de soude ) dedans . &ebuapotez-les bien : vous allez les enfiler
“tout seul”

Rincez-les et séchez les avant de les poser Retwiga quand vous avez fini . Rincez-les et
séchez-les soigneusement sur I'envers .

Retournez les a nouveau sur I'endroit quand il den secs ... et recommencer comme au
début la prochaine fois !!!

CHARIOT DE MENAGE

Avez-vous pensé a équiper votre chariot de mareh@uelques boites a l'intérieur, des
“casiers” pour y “coincer” le manche du plumeale,la téte-de-loup, de la balayette . Rangez vos
flacons, boites et bocaux divers de vos produditstiliser’” dans les autres “casiers”

Tenez ajoutez quelques gros “S” sur la poignégoels y suspendrez sac a crasses ,
seaux,chiffons .. etc .. Et attachez fermementevtg#tve-pont espagnol a I'avant pour qu’il soit
stable et qu’il ne soit pas renversé par la chartetvoir qu'il ne fasse pas lui renverser larobize!

Ajoutez donc un tourne vis, une pince ,un ou denggaux, des ciseaux , un vieux couteau ,
guelques brochettes de bambou, des “coton-tigeVaus serons toujours utiles au cours du travail

Bien sdr votre rouleau de papier-chiffon est sudpgwar une ficelle qui le traverse de part
en part , la dite ficelle st nouée de chaque cétia ghoignée .

Votre charrette va vous suivre et vous ne couries, pau risque d’oublier ce que vous alliez
chercher ( je connais bien le probleme)

Malgré vos précautions vous avez quelques problemesila quelques solutions
T.S.V.P. -->
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CONTRE LES “BLEUS”

Vous habitez la campagne et vous connaissez lanérgmique et sa “patate” souterraine
Donc_ vous connaissez le meilleur reméétettez avec une tranche de cette “patate” .
Nos grands meéres l'appelaient déja “ I'herbe aurnfes battues” . Mais je vous rappelle que ses
jolis fruits rouges sont extrémement toxiqaesic attention aux enfants
Bien sOr vous pourriez en avoir une réserve datre wongélateur pour I'hiver mais ATTENTION
a mettre vos tranches dans une boite rouge biarée(voir sous vide) et avec une grande étiquette
d’alarme . Je ne vous dirais pas que comme leadiédende (??) que quelques maris brutaux
auraient trouvés certains ragoQts amers avantjdimdes d’autres méchants en enfer ... Mais c’est
une Iégende bien sar

Sinon ?? La bonne vieille fleur d’arnica et sati@ia est excellente surtout si vous doublez
d’'un traitement avec des granules homéopathiquess tres efficace . J'ai testé pour vous . J'a@ rat
une marche grace a mes yeux esquintés volontaitepagrmon ophtalmo a qui javais servi de
cobaye. J'ai dévalé dans tous les sens toute {astaier principale du charmant village provencal
de Lucéran ( allez voir ses créches pour Noél desmerveilles ) et en bas, truffée de coups de
partout je ressemblait ...a une dinde de Noél aompte . Et I'arnica a parfaitement marché

Et puis utiliser le sac de froid que vous avezital# les deux premiers jours . Ensuite vous
I'utiliserez comme une bouillotte

POUR LES COUPURES

Pour les “petites” a “moyennes “ coupures” je nas/parlerais pas de tous les merveilleux
pansements de votre pharmacien mais de ce queaveasa la maison sous la main pour arréter le
désastre

Du piment ou du poivre en poudre arréteront trés wne hémorragie en recouvrant d’'un
pansement un peu compressifs : bande Velpeau siétes riche et sinon déchirez donc en bandes
un vieux torchon frais repassé . Pas de compregaarrceau de tissus stérilisé au fer a vapeur lui
aussi (ou dans la FAO) mais attention c’est chaud .

ou l'intérieur d’'une peau de banane (mangez l'iatérc’est plein de potassium contre les
crampes et c’est donc excellent pour le moral)ostep un morceau c6té intérieur bien sOr sur la
plaie . Surprenant certes mais efficace

Si vraiment la coupure est importante si vous reapas de “strips” stériles tant pis .
Désinfectez bien la plaie a fond (méme en la faisarpeu bailler) avec de I'eau bouillie + de I'eau
de Javel, méme avec de la vodka, de la gniole a alcool si vous n'avez pas autre chose
Rapprochez au maximum les bords de la plaie et¢bez” les soigneusement le temps d’aller voir
votre médecin ... ou a I'hdpital car bien sir vaass serez coupé le week-end !

Ca c’est NORMAL, n'importe quel urgentiste vous le dira
POUR LES GERCURES ET CREVASSES

Ma chere Jackie ayant eut ce genre de probléemveug donne le truc qui a super bien marché . Pas
cher, parfaitement efficace ... mais je I'avougen odorant
Achetez-en chez votre pharmacien, de I'huile de @ morue car, surtout si il est agé, il se rappel
gu’'on en faisait avaler aux petits pour leur doraes vitamines . Et ¢ca marchait pas mal . Il existe
des formes “désaromatisées”, demandez-la a vapattiecaire” il va vous trouver cela
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Le soir avant de vous coucher imbibez bien vos sainsurtout les gergures et crevasses d’'une
bonne couche d’huile de foie de morue . Enfilez ghasts de coton et éventuellement une paire de
grandsgants de vinyle par dessus pour 'odeur . Préeeplus grands possibles pour ne pas serrer
les doigts . Ne prenez pas du caoutchouc car itg Yfondre” avec le gras et ¢a ne serait pas

efficace .

Recommencez le lendemain si nécessaire mais vieaséale “bluffés” par le résultat

CONTRE LES “TENNIS-ELBOWS” ET AUTRES CRAMPES

Dans un sac sous-vide congeler un mélange EAU+ ADCQui ne se durcira pas trop au
congélateur et vous pourrez I’ “ajuster” a votreid®, au genou ou au poignet . Le troisieme jour
mettez le au four a micro ondes quelques instamtd ¢ous faudra plutét du chaud maintenant

Et buvez beaucoup d'eau (type Courmayeur, tresgébhaen potassium) et mangez une
banane ... ou deux c’est plein de potassium alilsgia aussi les cerises noires mais elles saptra
en hiver . Toutefois la potassium n’est pas détrufiar la congélation (sortez donc le coulis LVC
préparé cet été) ni par la chaleur (la ressourceoff@ confit sans sucre LVC de I'an passé : vous
savez bien que les “confits” s’améliorent en vigsiant !)

D’accord cette fois vous avez eut quelques débopesr transformer votre “oustal” en

“swee-home” mais la prochaine fois vous étes armez @ette fiche que vous glisserez dans la
poche de votre “tenue-de-guerre-a-la-poussiere”

Et puis avouez que ca valait le coup non ???



