Si vous avez le moindre souci appelez “la vieilléhouette” au secours . TEL 05.63.63.10.63 ou la.Vieichouette @wanadoo.fr

BRICOLAGE
DES GANTS CHAUDS POUR MAINS FROIDES

Bien sdr il existe dans le commerce des gants apégas forcement trés pratiques plutét des gants d
boxe pour coudre des boutons ...! Je vous propes#abriquer’” des gants confortables mais qui vous
protégent bien . Prévus pour la cuisine , je sillie gue votre moitié vous les volera ... Prévoyer@nc
d’avance

Il vous faut :
2 gants de coton épais (note 1) 2 gants de caoutdtmode qualité( note 2)

Méthode:

Enfilez les gants de coton et enfildgssudes gants de caoutchouc . Bien entendu opter geagigants de
plus grande taille que celle qui vous sert d’hatstu

Faites bien glisser le caoutchouc sur le gants$eisi. Sur la photo la manchette de mon gant de est
plus longue que celle du gant en caoutchouc : iparfdu liquide glisse sur la partie caoutchoucestera
dans la manchette et pas sur votre tee-shirt ptopre

- hﬂii

Ay

A partir de maintenant vous avez des gants souplesecteurs mais efficaces car vous “sentez” les
choses que vous touchez sans vous brdler

Quand votre travail est fini , lavez-vous les maavec les gants : c’'est plus pratique . Essuyez-les
soigneusement comme vous essuieriez vos mains

Vous pouvez les ranger préts a resservir car taeci vous enfilerez en méme temps les deux paire
sans probleme . Vos double-gants s’enfilent .mrmoe un gant !

Vous pensez ne pas vous en resservir tout deetwitmus aviez utilisé des corps gras ?? Talqueddas
un peu . Rincez et essuyez avant un réemploi . T.S.V.P->

Des numéros de secours ? 06.86.98.40.44 ou le 082.82.03 et bien sdr un mail a : la.vieille.chouet@wanadoofr



Si vous avez le moindre souci appelez “la vieilldhouette” au secours . TEL 05.63.63.10.63 ou la.Mieichouette@wanadoo.fr

NOTES TECHNIQUES:

(note 1) Vous pourrez srement trouver des gantsidelage en coton a jeter . J'avais trouvé dejaa
des années . C'était lavable , ¢ca ne craignaieaulde javel ni la machine a laver mais je vousuawque
je n’en ai jamais revu depuis . Dans tous les vaszles matieres synthétiques :

1 c’est inconfortable

2 , en cuisinant il y a toujours des flammes ocdéon s’enflamme difficilement ( vous avez le
temps de les enlever ) et méme au plus aurez-voescloque . Inversement les matieres modernes
“fondent” en s’enflammant en se collant a la pealtipliant par dix ,et la souffrance, et la dangi® de
la plaie
En cherchant dans vos placards il y a sGrementudevipus dépanner dans les malles de grand’'mere .
Une “dame” ne serait pas sortie sans chapeau ¢Hereux” disait-on) non plus que sans ses gants de
“fil-a-fil”

(note 2) Prenez des gants de qualité car ils e#sist mieux aux efforts demandés . C’est important
s’ils se percent le liquide brdlant imbibe aussigdgant de tissus et maintient plus longtempsekupen
contact avec la chaleur . Le risque est donc uileiter plus profonde et plus difficile a guérir .

Toutefois , la technique méme du gant double rezsl derniers trés faciles a enlever donc limite les
accidents possibles .

Dans ce cas comme toujours pensez a votre ficherbrét tout ira bien !

RAPPEL. : Trés grand ou sur un enfant pas de probleme : LE UBIB
Sinon , de suite mettez le doigt ou la main sousténet d'eau froide au moins un quart d'heurésiifectez .

- Si vous n'étes pas allergique, trempez donc wagsidans de I'alcool pur . Ca marche bien .

- Autre "truc” plus bizarre mais hyper pratique sh'eenu du Vietnam. Mettez un paquet de farine gdastique bien
fermé (ou dans une boite étanche) au congélatelordfue vous vous brilez sortez-le vite et ersfees votre brilure dans la
farine glacée au moins dix minutes . Le "feu" estip

Et si vous n'étes pas trop largement brilée utildenc des "compeed"” . J'ai pas d'actions danabze,mais je me
brile souvent a cause de mes yeux et quand il plysade peau ¢a soulage . Ca reste collé le teupda peau "repousse” ?
Bref c'est épatant

NOTES DIETETIQUES

Bien entendu , pour une fois ¢a marche pour tomadede , pour les “sans gras” , “sans sucre” , sans
gluten”, “sans sel” et méme pour les “sans caldries

Et puis vous connaissez ma formule :
ON FE CA KOI KON PEU AVE CA KOI KON A

Des numéros de secours ? 06.86.98.40.44 ou le 082.82.03 et bien sdr un mail a : la.vieille.chouet@wanadoofr



